Parvathi Pokala DDS & Associates

Instrucciones posteriors al tratamiento

Selladores o rellonos: En general su hijo/a no debe masticar hielo, dulces duros, granos

de palomitas de maiz, etc. porque pueden causar que se peguen o rompan el sellador o
rellenos con el tiempo. Tambien, tratar de evitar alimentos pegajosos. Longevidad de los
selladores o rellenos depende de muchos factores como hygiene oral, rechinar los
dientes, dieta, etc.

Fluoruro o fluoruro de Diamina de plata: NO comer, tomar o enjuagarse por 30 minutosy

NO cepillar o usar el hilo dental esta noche.

Anestesia local: Su hijo/a puede estar anestesiado de 2-3 horas despues del tratamiento.

Vigilar de cerca a su Hijo/a y aseguranse que no se muerda los labios, cachetes y/o lengua,
especiallmente en las primeras 2 horas despues del tratamiento. No deje que mastique
alimentos mientras esta anestesiado. Le recomendamos alimentos suaves (Yogurt,
licuados, etc.) que sean facil de pasar sin tener que masticar. Cepillar y usar el hilo dental
normal por la hoche al menos que tenga tratamiento de fluoruro.

Extraccion de dientes: Asegurarse que su hijo/a muerda en la gasa por 20 minutos

despues de salir de la officina para controllar el sangrado. Le recommendamos alimentos
(Yogurt, licuados, etc.) que sean facil de pasar sin tener que masticar. No tomar con un
popote, hacer gargaras y/o escupir por 24 suaves horas. Evitar cepillar en el area de la
extraccion por esta noches pero si puede cepillar en el resto de los dientes. No deportes o
actividades bruscas por 24 horas.

Espaciador o Coronas: Evitar alimientos pegajosos en general. Asegurarse que su hijo/a

no esta jugando con el espaciator o coronas con su dedos o lengua. El espaciador o
corona se puede sentir apretado al principio (como un par de zapatos nuevos) y despues
se acostumbra. Si el espaciador o corona se siente flojo llamarnos para agendar una citay
checar si tiene que volver a re-cementar. Porfavor guardary traer el espaciador o corona
con usted.
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