Instrucciones post-operativas despues de la frenectomia con laser
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1. Evite los alimentos/ liquidos calientes, picantes y acidos durante las primeras 72
horas.

2. Esprobable que las molestias post-operativas solo sean leves y se puedan controlar
con un medicamento de venta libre (OTC) como el ibuprofeno. Las

marcas incluyen Children's Motrin, Advil y Nuprin.

3. Aparecera una "costra blanda blanca" durante los primeros 7 a 10 dias mientras el sitio
de la frenectomia se cura. Esto NO es una infeccidén y es simplemente una cubierta sobre
el tejido blando en curacion.

4. Loslaseres son antibacterianos, por lo que es muy poco probable que se
produzcan infecciones, pero siéntase libre de enjuagar suavemente con
clorhexidina al 0, 12% o aplicar el enjuague en el lugar de la cirugia.

5. Durante las primeras 24 horas, se puede aplicar agua helada suavemente en el
sitio de la cirugia para ayudar a minimizar la hinchazon.

6. Cepille sus dientes normalmente, pero tenga cuidado de no romper el tejido
blando mientras se esta curando.

Aproximadamente entre 7y 10 dias después de la frenectomia realizada hoy, sera
necesaria una breve visita post-operatoria para evaluar la curacion.
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